
曜

日 養　 　護

中頓別小学校1.2年生慰問 10:30 特浴日

衛生委員会 15:40

2 木 一般浴日　体重測定 一般浴日 　

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 一般浴日 特浴日 シーツ交換

7 火 厨房職員会議　　　　 13:30 売店安川商店(ももの木～） 14:30 売店（安川商店） 14:00 シーツ交換（くり） 一般浴日 シーツ交換

秋期避難訓練 14:00   シーツ交換（もも）

カバー交換

9 木 一般浴日 特浴日

行事会議 10；00 一般浴日 シーツ交換

業務推進会議 13:30

11 土 休日

12 日 休日

13 月 一般浴日 特浴日 シーツ交換

14 火 長寿たいそう会 14:00 シーツ交換（かき） 一般浴日 シーツ交換

救命救急研修会 18:00 出張理容 業務推進会議 10:30

お楽しみ会 15:00

16 木 救命救急研修会 18:00 レクレーション 15:00 一般浴日 特浴日
インフルエンザ
ワクチン接種

17 金 茶話会 14:00 一般浴日 シーツ交換

18 土 休日

19 日 休日 出張理容

20 月 地域ケア会議 15:30 一般浴日 特浴日 シーツ交換

浜高ボランティア 16:00 売店宮崎商店（かきの木～）14:30 売店（宮崎商店） 14:00 シーツ交換（くり） 一般浴日 シーツ交換

救命救急研修会 18:00

22 水 運営会議 14:00 シーツ交換（もも） 特浴日

23 木 勤労感謝の日

24 金 一般浴日 一般浴日 シーツ交換

25 土 休日

26 日 休日

27 月 一般浴日 特浴日 シーツ交換

28 火 シーツ交換（かき） 一般浴日 シーツ交換

29 水 合同会議 14:00

30 木 一般浴日 特浴日
インフルエンザ
ワクチン接種

養　 　護
施設全体行事日

根室市視察（～30日）　　　施設長

金

1 水

火21

　　【職員】　コロナワクチン・インフルエンザﾞ予防接種　　　　　　　　　　

　　【養護】　朝のラジオ体操・午後のリハビリ体操　　　健康診断　インフルエンザ・肺炎球菌ワクチン予防接種（11月下旬～12月上旬）　 　　　　　

　　【特養】　ラジオ体操　平日　　コロナワクチン（10月）・インフルエンザ・肺炎球菌予防接種（11月）

休日　中頓別町文化祭

8

10

令和５年１１月　　　　　　　　　　　　　　　　　行　事　予　定　表　　　　　　
老人ホーム長寿園

特　 　養

行事・サークル・クラブ活動 保　健　衛　生

水15

休日　中頓別町文化祭

水

特　 　養


