
会議名 ：運営推進会議（平成 30年度第 2回） 

日 時 ：平成 31年 3月 26日（火） 16:00 ～ 17:00 

場 所 ：デイサービスセンターホール 

出席者 ：職員 3名、委員 3名 ※委員 1名、都合により欠席 

 

１．施設長挨拶 

  ※施設長より、今会議出席に対しお礼の挨拶 

 

２．平成 30年度下半期活動報告及び平成 31年度行事予定 ※別紙参照 

  平成 30年度下半期の主な行事実施報告を行う。 

  長寿園厨房改修工事の影響にて、当初の年間行事予定通りに昼食会を実施していくことが困難

となったため、お菓子の会に代替して行事を実施している。1月～3月については、工事期間中で

はあったが、厨房職員の協力も得て昼食会を実施することができている。 

 

  ○委  員  →  昼食会のメニューについては美味しく頂いている。また、大勢で一緒に

ご飯を食べるとより美味しく感じる。昼食会以外でも、色々な活動を楽し

く行うことができており、もっと沢山の人にデイを利用してもらえたらと

思う。 

 

  ○委  員  →  年間行事予定のリハビリ体操について、どのような内容で行っているの

か？ 

   職  員  →  ラジオ体操等の身体を動かすメニュー以外にも、食事前の口腔体操（発

声等）や歌体操も行っている。また、個別運動への援助も行っている。 

 

  ○委  員  →  選択食の選定については誰が決めているのか？ 

   職  員  →  メニューによっては厨房で対応できないこともあるが、利用者の嗜好調

査を行いデイ職員で選定している。 

   委  員  →  12月の餅つき行事は、実際に杵と臼でお餅をついているのか？利用者の

皆さんは、昔は沢山行ってきたことでもあるので、杵と臼の餅つきを見る

のは懐かしく楽しいのではないかと思う。 

   委  員  →  町の人を呼んで行ってもらう等があっても良いと思われる。 

   職  員  →  昔は杵と臼で行っていたこともあったようだが、現在は機械を使用して

いる。 

   職  員  →  杵と臼での餅つきは、食べる以外にも見て楽しむことができると思われ

るため、前向きに検討したい。 

 

 

 



３．長寿園厨房改修工事について 

   2 月中に工事が終了し、設備搬入等を経て 3 月中旬より新しい厨房での調理が開始できてい

る。しかし、新しい機器も多く入っており、十分な活用等にはもう少し時間がかかるとも思わ

れるため、ご理解をいただきたい。 

 

  ○職  員  →  炊飯設備が変わったためか、お米が美味しくなったと話される利用者も

いる。※米自体は仮設厨房時と同様の物を使用している 

 

  ○委  員  →  完成した厨房を見物できる機会はあるか？ 

   職  員  →  今年度は難しいが新年度に検討している。 

 

４．質疑・意見等 

    

  ○委  員  →  今年の 5月の連休は 10連休となるが、期間中の営業はどのようになるか

確認したい。 

   職  員  →  デイサービスの営業については、年末年始の一部期間以外は土・日曜日

以外は祝日も含めて営業している。今年の連休期間も同様に土・日曜日以

外は営業する予定である。 

 

 

 ※次回、平成 31年度第 1回運営推進会議は、平成 31年 9月頃に開催予定とする。 

  日時や会議内容等は未定であり、今後相談・調整等を行う決定していく。 
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平成 30年度下半期行事等活動報告 

 

■下半期実施行事 

○おやつの会：みたらし団子 

      １０月２５～２６日、３１日実施    １８名参加 

 

○おやつの会：蒸しパン 

      １１月１４～１６日実施        １８名参加 

 

○おやつの会：手作りプリン 

１２月１９～２１日実施        １８名参加 

      

○昼食会：雑煮 

１月１６～１８日実施        ２１名参加 

 

○昼食会：お好み焼き 

２月１３～１５日実施        ２１名参加 

 

○昼食会：海鮮ちらし 

       ３月１３～１５日実施        ２０名参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

平成 31年度年間行事予定表 

                                デイサービスセンター長寿園 

 
行  事 プログラム 

 
行  事 プログラム 

 

４

月 

昼食会 

（選択麺かき揚げ 

うどんかそば） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

 

10 

月 

昼食会 

（よもぎ団子） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

 

５

月 

昼食会 

（お好み焼き） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

野外散歩 

 

11 

月 

昼食会 

（いなり、生寿司） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

 

６

月 

外食、ショピング 

（枝幸西條） 

芝桜見学 

（鍾乳洞） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

野外散歩 

 

12 

月 

餅つき昼食会 

（お雑煮、あんこ餅） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

 野外行事 

（バーベキュー） 

リハビリ体操  

     

 

 

１ 

月 

昼食会 

（つみれ鍋） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 ７

月 

誕生会 レクレーショ  

趣味と工作 

野外散歩 

 

８

月 

野外昼食会 

（選択麺 

 冷しラーメン、

ソー麺） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

野外散歩 

 

２ 

月 

節分昼食会 

（恵方巻き） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

 

９

月 

敬老会 

（お弁当等） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

野外散歩 

 

３ 

月 

ひな祭り昼食会 

（親子ちらし寿司） 

誕生会 

リハビリ体操 

レクレーション 

趣味と工作 

 

  


